ENERO 2025

“EMBARAZO Y SUS CUIDADOS”
14-01-2025

1. Embarazo, parto y post parto.
2. Cambios fisicos y psicolégicos.
3. Preparacion al parto.

“IMPORTANCIA DEL POST PARTO
Y LACTANCIA” 21-01-2025

1.Activacion fisica y adaptacion a la
vida con nuestro bebe.

2.Cuidados en la salud después del
parto.

3.Lactancia y crianza saludable.

2. Técnicas en la lactancia materna.
Posturas y posiciones.

4. Amamantar y trabajar.

“EMOCIONES EN EL POST
PARTO”

28-01-2025

1. A qué llamamos emociones.

2. Necesidad de expresar lo que
siento.

3. Refuerzo del buen apego con la
llegada del RN




ENERO 2025

“IMPORTANCIA DEL APEGO Y
ViNCULOS” 13-01-2025
1.Importancia de un buen apego.
2.Cémo establecer un buen
apego.Etapas.

3.Tipos de apego y consecuencias.
4.Modelos de crianza y
consecuencias.

“ORIENTACION LABORAL”
12 Sesion 21-01-2025
22 Sesion 24-01-2025

32 Sesién 27-01-2025




ENERO 2025

“FORTALECER MI “YO”
15-01-2025

1. Autoimagen.

2. Importancia de una buena
autoestima.

3. Claves para fortalecer la
autoestima.




